
パスポート

クレカ

変換プラグ

ガイドブック

スマホ充電器

ワイヤーロック

航空券

機内持込バッグ

スマートフォン

洗濯グッズ

現地ネット回線

モバイルバッテリー

ヨーロッパ旅行　持ち物チェックリスト

スーツケース

海外旅行保険
契約書

ハンドクリーム

歯ブラシ

スリッパ

部屋着

整髪料

シャンプー・
コンディショナー

デジカメ

眼鏡・コンタクト

セキュリティポーチ

スキンケア用品

エコバッグ

常備薬

各種連絡先メモ

防寒着

必
要
な
も
の

現金必
須

イヤホン

ブラトップ

ジップロック

アイマスク

箱ティッシュ

ポケットティッシュ

梅干し

汗拭きシート

着圧靴下・レギンス

翻訳アプリ

ストール

財布（複数）

サングラス

カイロ

ティーバッグ

タオル

消臭スプレー

ネックピロー

生理用品

折り畳み傘

ウェットティッシュ

洗濯ばさみ

マスク

味噌汁

使い捨て食器

あ
る
と
便
利
な
も
の

女
性

メモ


